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【３月のテーマ】

【食育目標】

大きくなったからだ

成長した自分に自信を持ち、みんなで食事を楽しむ

1

★１１日のお誕生会はご飯はいりません

31 牛乳,ウエハース 肉じゃが,じゃこ和え,バナナ 飯,大根みそ汁
牛乳,厚切りバームクーヘン,
チーズ

魚のチーズ焼き,汁ビーフン,いちご,飯

20 ●祝菓：さくら,ひまわり,きくのみ（もも,たんぽぽ,すみれ,くまもんは18日(金)にお渡しします。）

ワカメ飯 牛乳,もものケーキ,ひなあられ

日 曜
３歳未満児
午前のおやつ

昼　　　　　　　食　
午後のおやつ

副　　　　　食 ３歳未満児

2 牛乳,みかん缶 豆腐の柔らか煮,炒め胡瓜,バナナ 飯,えのきのみそ汁 牛乳,ココアクッキー

3 牛乳,せんべい 魚のみそ煮,菜の花のすまし汁

4 牛乳,びすけっと 鶏つくね甘辛煮,納豆和え,りんご 飯,大根みそ汁 牛乳,丸ボーロ

5 牛乳,ウエハース
混ぜご飯,トマトと豆腐の華風スープ,牛
乳

牛乳,チーズ,かりんとう

厚揚げみそ煮,春雨酢物 飯,えのきすまし汁 牛乳,フレーククッキー

10

7 牛乳,強化ボーロ ハヤシシチュー,白菜のおかか和え 飯 牛乳,バナナ黄粉あえ

8 牛乳,コーンフレーク つみれ汁,ピクルス 青菜飯 牛乳,もっちもちチーズパン

15 牛乳,ウエハース 千草焼き,大根含め煮 飯,豆腐みそ汁 牛乳,大豆甘煮

八宝菜,ワカメの煮物

16 牛乳,ボーロ
煮込み豆腐ハンバーグ,切干しの中華サ
ラダ

飯,ふみそ汁 牛乳,パール柑,クラッカー

17 牛乳,ウエハース 魚の磯辺揚げ,ブロッコリーゴマネーズ

牛乳,強化ウエハース

飯,玉ねぎみそ汁 牛乳,ピザトースト

魚のみかん風味焼き,大根金平,りんご

牛乳,チーズ,クッキー

飯,もやしのみそ汁 牛乳,フレーク和え

24 牛乳,ボーロ

飯,豆腐みそ汁 牛乳,リンゴゼリー,ビスケット

28 牛乳,せんべい

30 牛乳,ボーロ
具だくさんオーブン焼き,ひじきと大豆
の炒り煮

牛乳,クラッカー
魚のパン粉焼き,キャベツの中華風サラ
ダ,りんご

飯,じゃが芋みそ汁 牛乳,豆腐団子

カレーシチュー,フルーツヨーグルト 飯 牛乳,マカロニあべ川

29

18 牛乳,ビスケット けんちん汁,鶏レバーソース煮,バナナ ゆかりご飯 牛乳,じゃが芋もち

19 牛乳,せんべい ドライカレー,豆腐すまし汁,牛乳

22 牛乳,コーンフレーク

牛乳,クラッカー うま煮,スパゲティサラダ 飯,白菜みそ汁 牛乳,はっさく,チーズ23

ひじき丼,なすのみそ汁,牛乳

魚のクリームシチュー,白菜の和え物 飯 牛乳,人参ジャムサンド

飯,チンゲン菜みそ
汁

牛乳,さつま芋蒸しパン

26

25

牛乳,ビスケット 牛乳,チーズ,かりんとう

平成２８年３月
幼保連携型認定こども園

芳野保育園給食献立表

牛乳,チーズ 魚のさくら焼き,南瓜の甘煮
飯,キャベツのみそ
汁

牛乳,麩のラスク

牛乳,せんべい
ごぼトン丼,わかめとじゃこの酢の物,バ
ナナ

飯,青菜みそ汁
牛乳,さつま芋とりんごの重ね
煮14

11 牛乳,もも缶 牛乳,ケーキ

12 牛乳,クラッカー チキンライス,野菜スープ,牛乳 牛乳,チーズ,ビスケット

9 牛乳,せんべい

★愛情弁当お願いします★（すみれ組は給食があります） 牛乳,りんご,せんべい


